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BIBLIOGRAFIE EXAMEN PROMOVARE
asistent medical generalist - PL
Laborator explorari functionale invazive I
Compartiment electrofiziologie

BIBLIOGRAFIE

1. ORDIN nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind a i ica
. . lin : probarea procedurilor de racti
pentru asistenti medicali generaligti i b

TEMATICA

PARTEA | PREVENIREA INFECTIILOR NOZOCOMIALE

Capitolul 1 CONTROLUL INFECTILOR

1.1 Definitii, factori si surse de contaminare, cai de transmitere

1.3 Ghid de precautii universale

1.4 Spalarea mainilor

1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aerians

1.6 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge

1.7 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct Cu secretiile sau obiectele
contaminate

1.9 Utilizarea echipamentului de izolare

PARTEA Il INTERVENTII AUTONOME

Capitolul 2 MASURAREA S| SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SIAALTOR
PARAMETRI

2.1 Masurarea gi notarea temperaturii

2.2 Masurarea si notarea pulsului

2.3 Masurarea si notarea presiunii sangelui

2.4 Masurarea si notarea respiratiei

2.5 Masurarea inaltimii si greuatii corporale

PARTEA Il INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriptie medicala)
Capitolul 3 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

3.1 Aspecte generale

3.2 Administrarea medicamentelor pe cale orala

3.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale

3.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare

3.5 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare, metoda "7"
3.6 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate

3.7 Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice

3.8 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa directa

3.9 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivala

3.12 Administrarea medicamentelor pe tegumente

3.13 Administrarea medicamentelor pe cale rectald

3.14 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma



Capitolul 4 TERAP| VASCULARE
4.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
4.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente

4.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic

4.4 Participarea la punerea si indepartarea cateteruluij venos central
4.5 Transfuzia sanguina

4.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzionale

,F\jéRD"II'gA IVINTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE

Capitolul 5 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII

5.1 Aspecte generale

9.2 Participarea la toracocentezs

5.3 Participarea la efectuarea punctiei peritoneale (paracenteza abdominala)

5.4 Participarea la punctia pericardic3

Capitolul 6 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
6.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale

6.2 Pregatirea pacientului $i participarea la examinarea radiologica a organelor toracice
6.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii, echoendoscopii

PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE

Capitolul 7 INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
7.1 Toracocenteza (punctia pleurala)

7.2 Spirometria

7.3 Asipiratia traheo-bronsic

7.4 Drenajul pleural

7.5 Oxigenoterapie

7.6 Aerosoloterapie

Capitolul 8 INGRIJIRI IN BOL| CARDIOVASCULARE

8.1 Echografia transtoracica

8.2 Punctia pericardica

8.3 Inregistrarea E.C.G. in repaus si in efort

8.4 Monitorizarea Holter

8.5 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie
8.6 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice

Capitolul 9 INGRIJIRI IN BOLI METABOLICE

9.1 Glicemia capilara

9.2 Testul tolerantiei la glucoza orald (TTGO)

9.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)

9.4 Administrarea insulinei

9.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetic

9.6 Rolul asistentului medical in hipoglicemie

Capitolul 10 INGRIJIRI IN AFECTIUNI CHIRURGICALE

10.1 Ingrijiri preoperatorii

10.2 Ingrijiri postoperatorii

10.3 Prima mobilizare

10.4 Tehnica generald a pansamentului

10.5 Ablatia firelor de suturs sau a agrafelor

10.6 Drenajul

Capitolul 11 _
11.1 Pregatirea pacientului pentru proceduri de cardiologie intell’ve.ntlonala.
11.2 Supravegherea pacientului dupa o procedura de cardiologie interventionala



2. Lucretia Titircs — Urgentele medico-chirurgicale —

Sint i
Medicala, 1996 ihteze pentru cadre medii, Eq,

TEMATICA
Capitolul 1- Urgentele aparatului respirator

1.1 Insuficienta respiratorie acuta Cauze

Simptomatologie
Conduita de urgenta

1.2 Criza de astm bronsic Factori determinanti si predispozanti
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1. 4 Hemoptizia Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

1.5 Pneumotoraxul spontan Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

1.6 BPOC acutizata Simptome
Masuri de urgenta

Capitolul 2- Urgentele aparatului cardiovascular

2.1 Edemul pulmonar acut Factori etiologici principali
Manifestari clinice
Conduita de urgenta EPA cardiogen

2. 2 Embolia pulmonara Manifestari clinice
Atitudinea de urgenta

2. 3 Infarctul miocardic acut Semne clinice
Conduita de urgenta
Ingrijirea in unitatile spitalicest;

2. 4 Encefalopatia hipertensiva Tablou clinic
Conduita de urgenta

2. 5 Tamponada cardiaca Cauze
Tablou clinic
Masuri de urgenta

2. 7 Tulburarile de ritm ale inimii Etiologia tulburarilor de ritm
Tulburari functionale ale inimii

Clasificarea tulburarilor de ritm
Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii atriale
Aritmii ventriculare
Tulburari de conducere



2. 8 Angina pectorala

Capitolul 3 - Urgentele abdominale

3. 1 Colica biliara

3. 2 Pancreatita acuta

3.3 Ocluzia intestinala

3. 4 Hemoragiile digestive superioare

Capitolul 4 - Urgentele renale si urologice

4. 1 Insuficienta renala acuta

4. 2 Colica renala nefretica

4. 3 Retentia acuta de urina

Capitolul 5 - Urgentele neurologice

5. 1 Starile comatoase

5. 1. B Coma de origine extracerebrala

5. 2 Accidente vasculare cerebrale

Cauze

Simptome

Atitudinea de urgenta
Tratamentul de durata

Cauze
Simptome
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Atitudinea de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta
Conduita in spital

Cauze
Simptomatologie
Conduita de urgenta

Etiologie

Clasificare
Diagnostic diferential
Masuri de urgenta

Coma diabetica
Coma hipoglicemica

Cauze
Simptomatologie - Ischemia cerebrala

Hemoragia cerebrala

Conduita de urgenta
Conduita in spital



Capitolul 6 - Socul

6.1 Socul cardiogen Tablou clinic

Conduita de urgenta
Tratament

6. 2 Socul anafilactic Tablou clinic
Conduita de urgenta

6. 3 Socul septic Etiologie

Simptomatologie
Tratament

3. C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii, Ed. All, Bucuresti,
2009

TEMATICA
3. 1 Bolile miocardului

3. 2 Bolile pericardului
Pericardita
Pericardita cronica constrictiva
Mediastnopericardita
Revarsatele pericardice neinflamatorii

3. 3 Bolile congenitale ale inimii
Cardiopatii congenitale cianogene
Cardiopatii congenitale necianogene

3. 4 Tulburarile de ritm cardiac
Tulburari in formarea stimulilor
Aritmii sinusale
Aritmii ectopice (extrasinusale)
Tulburari in conducerea stimulilor

3.5 Bolile arterelor coronare- cardiopatiile ischemice
Angina pectorala
Infarctul miocardic
Angina instabila

3. 6 Hipertensiunea arteriala

3. 7 Hipotensiunea arteriala
Hipotensiunea arteriala esentiala
Hipotensiunea arteriala simptomatica
Hipotensiunea ortostatica

3. 8 Socul

3. 9 Sincopa si lesinul

3. 10 Colapsul cardiovascular si moartea subita

3. 11 Anevrismul arterial



3. 12 Bolile arterelor periferice
Boli functionale ale arterelor periferice
Boli organice ale arterelor periferice
Sindromul de ischemie arteriala acuta
Sindromul de ischemie arteriala cronica

4. Ghiduri de resuscitare - Suportul vital de baza |a adult;
Suport vital avansat Ia adult

5. ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentry aprobarea Normelor tehnice privind
cqrétarea, dezinfectia Si sterilizarea  in unitdtile  sanitare publice  sj
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentry dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,

precum si metodele de evaluare a deruldrii procesuluj de sterilizare si controlul eficientei
acestuia;

TEMATICA

Anexa 1

CAPITOLUL | Definitii
CAPITOLUL Il Curatarea
CAPITOLUL 1l Dezinfectia

CAPITOLUL IV Sterilizarea
Anexa 3
Anexa 4

6. OMS 1226/2012 pentruy aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale, actualizat.

TEMATICA
ANEXA Nr. 1 NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

CAPITOLUL Il Definitii

CAPITOLUL lll Clasificari

CAPITOLUL IV Minimizarea cantitatii de deseuri

CAPITOLUL V Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
CAPITOLUL VI Ambalarea deseurilor medicale

CAPITOLUL XII' Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor medicale

7. OMS 1.101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

TEMATICA

ANEXA 1 ' .
Capitolul Il - pct. 13 Atributiile asistentei medicale responsabile de salon.

ANEXA 3 : _
Metodologia de supraveghere a expunerii accodentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice

ANEXA 4 - Precatiunile standard



8. OUG 144/2008 privind exercitarea profesiej

| vir : de asistent medica| generalist, a profesiei de
moasa si a profesiej de asistent medical, precum sj organizarea si functionarea
O.AM.G.M.AM. din Romania

Sef laborator explorari functionale
invazive, ~
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Asistent medical sef laborator explorari
functionale invazj
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